
 
 
 
 
 
 

沖縄・アーユルヴェーダトリートメントご利用の際のご注意事項 

 

■スパ パティヤはご利用される方にリラックスしていただくことを目的としております。治療行為は一切

行っておりません。 

■季節に応じて営業時間を変更することがございます。 

■施術 3時間前までにお食事を済ませてください。 

■ご予約当日は 10分前までにお越しくださいませ。 

■発熱中、生理中、妊娠中の方は、施術を受けていただくことができません。 

妊娠中 5ヶ月以降の方は、精油を使用しないフェイシャル 40分のみご利用いただけます。 

■皮膚に異常のある方、病気療養中の方は、トリートメントを控えさせていただく場合がございます。 

■高血圧、心臓病、アレルギー、その他合併症をお持ちの方は、ご予約前にかかりつけの医師にご相談さ

れることをおすすめいたします。ご予約の際は必ず持病についてお知らせくださいませ。 

■貴重品やその他持ち物の紛失に関しては一切責任を負いかねますのでご了承くださいませ。 

■飲酒されている方のトリートメントはお断りしております。 

■当日の夕食は、お粥、おじや、液体を含む野菜スープなど、消化によく温かいものを腹八分目くらいで

お召し上がりいただくことをおすすめいたします。 

■アルコール、冷たいものは避け、できるだけ白湯（お湯）や温かい飲みものをお摂りいただくことをお

すすめいたします。 

■トリートメント後は、運動や外出を控え、お体を冷やさぬよう、お部屋でゆっくりとお過ごしください。 

■できる限り日中の睡眠は控えていただき、夜はお早目の就寝をおすすめいたします。 
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