
3月30日 月
鶏と野菜
甘酢炒め

サワラ塩麹焼き

カツカレー ラザニア
牛肉と玉葱炒め

焼肉風
3月31日 火

コロッケと
ミンチカツ

さば煮付け

3月29日 日

野菜カレー

ミンチカツカレー オムライス
牛肉

オイスター炒め
3月27日 金 油淋鶏 ブリ照焼き

3月28日 土

3月23日 月
鶏と野菜
甘酢炒め

サワラ塩麹焼き

カツカレー チキンドリア
牛肉と玉葱炒め

焼肉風

弁当

3月24日 火
コロッケと
ミンチカツ

さば煮付け

スパゲティ
バター醤油ソース

牛肉の味噌炒め

3月26日 木 豚生姜焼き カレイ煮付け

3月25日 水 唐揚げ 鮭のピカタ

3月22日 日

3月21日 土

オムライス
牛肉

オイスター炒め
3月20日 金 油淋鶏 ブリ照焼き

3月16日 月
鶏と野菜
甘酢炒め

サワラ塩麹焼き

カツカレー ラザニア
牛肉と玉葱炒め

焼肉風

弁当3月18日 水 唐揚げ 鮭のピカタ 野菜カレー
スパゲティ

野菜トマトソース

3月17日 火
コロッケと
ミンチカツ

さば煮付け

牛肉の味噌炒め

3月19日 木 豚生姜焼き カレイ煮付け

ミンチカツカレー

3月15日 日

3月14日 土

3月13日 金 油淋鶏 ブリ照焼き

チキンドリア
牛肉と玉葱炒め

焼肉風

弁当3月11日 水 唐揚げ 鮭のピカタ 野菜カレー
スパゲティ

バター醤油ソース
牛肉の味噌炒め

3月12日 木 豚生姜焼き カレイ煮付け

ミンチカツカレー オムライス
牛肉

オイスター炒め

3月10日 火
コロッケと
ミンチカツ

さば煮付け

3月9日 月
鶏と野菜
甘酢炒め

サワラ塩麹焼き

カツカレー

3月8日 日

塩ラーメン
中華丼

オムライス
牛肉

オイスター炒め

ワンタン麺
炒飯

きつねうどん
鶏丼

3月7日 土

3月6日 金 油淋鶏 ブリ照焼き

3月5日 木 豚生姜焼き カレイ煮付け
ミンチカツ
カレー

3月3日 火
コロッケと
ミンチカツ

さば煮付け

3月4日 水 唐揚げ 鮭のピカタ 野菜カレー

3月2日 月
鶏と野菜
甘酢炒め

サワラ塩麹焼き

3月1日 日

（御飯、味噌汁） （御飯・味噌汁） （御飯物） （サラダ） （スープ、デザート） （御飯、スープ） （御飯、味噌汁）

デイリー 魚 ヌードル カレー 洋食 牛肉

かき揚げそば
玉子丼

ワンタン麺
炒飯

きつねうどん
鶏丼

塩ラーメン
中華丼

かき揚げそば
玉子丼

ワンタン麺
炒飯

弁当

お手軽ランチ 洋食 グレードアップランチ

750円 ８００円 ８５０円

弁当

カツカレー ラザニア
牛肉と玉葱炒め

焼肉風

弁当
スパゲティ

野菜トマトソース
牛肉の味噌炒め

※写真はすべてイメージです。 

※表記料金は全て税金・サービス料込となります。 

※当ホテルで使用しているお米は全て国産米です。 

ホテルモントレラ・スール大阪 1Ｆ 

ガーデンサイドカフェ「アルカサール」 
セルフサービスランチ  11：30～14：30（LO14：00） 

土日祝およびお盆期間・年末年始は休業 

【ランチセット 750円・800円・850円（税込）】コーヒー付 
●デイリーランチ・・・・日替わり・洋食メインのセットメニュー 

●魚ランチ・・・・・・・魚料理メニュー 

●ヌードルランチ・・・・ボリューム満点メニュー 

●シェフおまかせ弁当・・お惣菜が4種類・和洋惣菜が盛り込まれたメニュー 

●牛肉ランチ・・・・・・牛肉を使用した特別メニュー 

●洋食ランチ・・・・・・洋食メニュー 

２月から 

サラダ＆スープバーの 

変わりに、 

全メニュー「コーヒー付」の 

お得なメニューに 

リニューアルいたしました。 


